
ਪ੍ਿਰੰਸੀਪਲ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ

ਗ੍ਰੇਡ 3-6 ਅਥਲੈਿਟਕਸ ਿਦਵਸ

(ਗਰੇਡ 6 ਫੰਡਰੇਜ਼ਰ)

ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 11 ਅਗਸਤ

ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 1 ਸਤੰਬਰ

ਸੋਮਵਾਰ 31 ਜੁਲਾਈ - ਬੁੱਧਵਾਰ 2 ਅਗਸਤ

ਿਪਤਾ ਿਦਵਸ ਦੀ ਸਾਖਰਤਾ ਸਵੇਰ

ਬੁੱਧਵਾਰ 26 ਜੁਲਾਈ

ਰੁੱਖ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਿਦਨ

ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਿਦਵਸ

ਵੀਰਵਾਰ 17 ਅਗਸਤ

ਸਕੂਲ ਦੇ 100 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਜਸ਼ਨ

ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 28 ਜੁਲਾਈ

(ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਹੀਂ)

(ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ)

ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਿਦਵਸ

2024 ਿਤਆਰੀ/ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ

ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 18 ਅਗਸਤ

ਸਤੰਬਰ 4 - 15

ਤੈਰਾਕੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

ਵੀਰਵਾਰ 31 ਅਗਸਤ

ਗ੍ਰੇਡ 1/2 ਟੈਬਲਾਇਡ ਸਪੋਰਟਸ

ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਬਕਾਇਆ

ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 4 ਅਗਸਤ

ਪੂਰਾ ਸਕੂਲ ਪਜਾਮਾ ਿਦਵਸ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਾਰੀਖਾਂ

ਿਨਊਜ਼ਲੈਟਰ

ਿਮਆਦ 2

26.7.23 ਬੁੱਧਵਾਰ ਨੂੰ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਿਦਨ – ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ

ਿਮਆਦ 3 ਅੰਤਮ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਨਾਲ ਦਸ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਿਮਆਦ ਹੈ। ਜੂਨੀਅਰ ਹਫ਼ਤੇ 9 ਿਵੱਚ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ 

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ 10ਵੇਂ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਜਾਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਜੂਨੀਅਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਤੈਰਾਕੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ, ਬਾਲਗ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ, ਿਬਨਾਂ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰਨ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ/ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਓ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਤੈਰਾਕੀ 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗਾ।

ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਛੁੱਟੀਆਂ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਮਆਦ 3 ਲਈ ਮੁੜ-

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਾਡੀ ਸਟਾਫ ਟੀਮ ਦਾ ਵਾਪਸ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਛੁੱਟੀਆਂ 

ਦੌਰਾਨ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਜਾਰੀ

ਿਪਛਲੀ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਦੋ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਿਨੰਕੋਿਵਕ, 5/6 ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਨਸੀ, ਸਾਡੀ ES ਟੀਮ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਿਵਦਾਇਗੀ 

ਿਦੱਤੀ। ਿਮਸ ਿਨਨਕੋਿਵਕ ਇੱਕ CRT ਵਜੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ, ਅਤੇ 1 ਅਤੇ 2 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ 1/2A ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਿਧਆਪਕ ਵਜੋਂ ਭਰਨ ਿਵੱਚ 

ਬਹੁਤ ਮਦਦਗਾਰ ਰਹੀ ਹੈ। Nici ਨੇ ਅਲਾਈਡ ਹੈਲਥ ਇੰਡਸਟਰੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਾਈ/ਿਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਿਮਸ ਮਰਡਨ ਹੁਣ ਫੁੱਲ ਟਾਈਮ 5/6 ਕਲਾਸਰੂਮ ਟੀਚਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਬੱਤਰਾ 3/4ਏ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਦੋ ਿਦਨ ਕੰਮ ਕਰੇਗੀ। 

ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਿਦੱਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦਾ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

2024 ਿਤਆਰੀ ਨਾਮਾਂਕਣ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 28 ਜੁਲਾਈ, 2023 ਤੱਕ ਹਨ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ:

ਇਸ ਹਫਤੇ, ਅਸੀਂ 2023 NAPLAN ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਹਫਤੇ ਸਾਰੇ ਸਾਲ 3 ਅਤੇ 5 ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਰਪੋਰਟਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭੇਜ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ NAPLAN ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 

ਿਕ ਇਹ ਪੂਰੇ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਹੈ, ਇਹ ਕਈਆਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 

ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ, ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ ਨੈੱਟਵਰਕ NAPLAN ਡੇਟਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕੀਏ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ 

ਮਨਾ ਸਕੀਏ।

ਅੰਕ 10 ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 21 ਜੁਲਾਈ
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ਪ੍ਿਰੰਸੀਪਲ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ

ਸਾਡੇ ਦਾਖਲੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸੰਿਖਆ ਹੁਣ 371 ਹੈ, ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਨ।

ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਹੁਣ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ 'ਅਪੰਗਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ (D&I) ਸੁਧਾਰ' ਨੂੰ ਇੱਕ ਹੈਰਾਨਕੁਨ ਪਹੁੰਚ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। Rockbank PS 

ਇਸ ਸੁਧਾਰ ਨੂੰ 2024 ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰੇਗਾ। ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਟੀਮ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਸੁਧਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਤਬਦੀਲੀ 

ਿਕਵੇਂ ਕਰਾਂਗੇ, ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ D & I ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ 

ਕਰਨ, ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟਾਫ ਦੀ ਇੱਕ D&I ਟੀਮ ਿਤਆਰ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ। ਿਮਆਦ 4 ਿਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਇਸ ਸੁਧਾਰ 

ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਜਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 

ਵਾਧੂ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਪ੍ਿਰੰਸੀਪਲ

ਕ੍ਿਰਸਟਾ ਬਾਰਨਜ਼

ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪੰਦਰਵਾੜਾ ਹੋਵੇਗਾ।

ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਸਾਲ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਟਰਮ ਿਨਊਜ਼ਲੈਟਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹੋਣਗੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ 

ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ/ਬੱਚੇ ਇਸ ਿਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।
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ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 28 ਜੁਲਾਈ

ਰੌਕਬੈਂਕ ਪੀ.ਐਸ
ਦਾਖਲਾ ਫਾਰਮ

ਬਕਾਇਆ

2024

ਹੋਰ ਲਈ

ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਦਫਤਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
03 9747 1210

ਦੇ ਿਵਭਾਗ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੈਕ

ਿਸੱਿਖਆ 2024
ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਨਾਮਾਂਕਣ

ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (ਪ੍ਰੀਪ) ਨਾਮਾਂਕਣ
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21/7/23 ਨੂੰ 2023 ਦੇ ਅੰਕੜੇ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਬਮਾਰ ਜਾਂ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੋਨ ਦੁਆਰਾ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਿਜੰਨੀ 

ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਹਰ ਿਦਨ 

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਓ (ਅਤੇ 

ਸਮਾਂ!) 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਹਾਨ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ 

ਲਈ ਮਾਨਤਾ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ!

ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ

3/4 ਸਿਕੰਟ

ਕਲਾਸਰੂਮ

ਅੰਕੜੇ

ਿਮਆਦ 3

226

ਬੁਿਨਆਦ

ਿਮਆਦ 3 ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ:

100% ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ

1/2 ਸਿਕੰਟ

1/2B - ਿਮਸ ਬੁਟੀਗੀਗ: 91%

1/2C - ਿਮਸ ਬੈਂਿਸਚ: 92%

FA - ਿਮਸ ਗ੍ਰੇਗਸਨ: 94%
FB - ਿਮਸਟਰ ਰੈਂਡੀਚ: 94%

1/2D - ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਕੌਰ: 92%

FC - ਿਮਸ ਗੈਬੀ: 89%

12/E - ਿਮਸ ਿਰਸ: 97%

FD - ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਸ਼ਰਮਾ: 96%

3/4A - ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਜੋਨਸ/ ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਬੱਤਰਾ: 91%

3/4C - ਿਮਸਟਰ ਵ੍ਹਾਈਟ: 90%

3/4B - ਿਮਸ ਬੁਲ: 87%

5/6A - ਿਮਸਟਰ ਕੈਸਾਨੋ: 85%

3/4D - ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਿਕਲਕੇਨੀ: 93%

5/6ਬੀ: ਿਮਿਸਜ਼ ਮਰਡਨ: 90%

1/2A - ਿਮਸ ਪੀਅਰਸ: 95%

3/4E - ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਕਾਸਤਨਾਰਸ: 94%

5/6 ਸਿਕੰਟ
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ਟਰਮਲੀ ਇਨਾਮ!

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਿਮਆਦ ਲਈ ਮਹਾਂਕਾਿਵ ਇਨਾਮ 
ਿਜੱਤਣ ਲਈ ਡਰਾਅ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ!

ਹਰ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਾਲੀ ਕਲਾਸ ਰੌਕੀ ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਪੂਰੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ!

ਸਾਰੇ 10 ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ!

ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਿਵੱਕੀ ਅਤੇ ਿਵੰਨੀ ਦੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ 10 ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਬੈਜ ਹਨ !

ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਬੈਜ ਿਮਲੇਗਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ

ਰੌਕੀ
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ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਫ਼ਤੇ

ਿਨਕੋਲਸ ਬੀ

ਸਾਈਮਨ ਸੀ

ਰੀਤੀਸ਼ਾ ਪੀ

34 ਸੀ

ਕੈਡੇਨ ਡਬਲਯੂ

ਈਵੈਂਜਿਲਨ ਐੱਲ

ਈਸ਼ਰ ਐੱਸ

ਅਸ਼ਬੀਰ ਬੀ

ਮਾਈਸ਼ਰ

ਲੇਵੀਕੇ

ਤਾਰੀਖ਼

ਬੋਹੜੀ ਜੀ

12 ਡੀ

ਜੋਈ

ਮੁਟਗੀ ਐਨ

34 ਡੀ

ਫਾਿਤਮਾਹ ਐੱਫ

ਆਰੀਆ ਡਬਲਯੂ

ਪ੍ਿਰਆ ਐਸ

56ਬੀ

ਸਾਰਾਹਸ

ਬਲਚਾ ਜੀ

ਬ੍ਿਰਟਨੀ ਐੱਚ

ਨੂਹ.ਟੀ

ਜੀਓਪੀ

ਿਲੰਕਨ ਜੇ

ਤਾਰੀਖ਼

ਲਹੋਰੇਨ ਸੀ

ਡੇਂਗ ਡੀ

ਯੂਸਫ ਏ

34 ਏ

AvjotS

ਅਨਾਇਆ ਜੀ

ਐਲਲੀਜ਼ਾਈ

14/7

56 ਸੀ

56ਬੀ

ਮਾਰਚੇਲ ਐੱਮ

ਲੂਲੂ ਐਨ

ਿਨਕੋਲਸ ਬੀ

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਟੀ

ਸਿਹਜ

ਮਾਨਸਾਿਹਬ ਸੀ

ਅਨੀਸ਼ਆਰ

ਗੁਨਤਾਜ ਐੱਚ

ਲੂਕਾਪੀ

34 ਏ

ਿਸਿਨਟ ਜੀ

ਲੇਰੋਏਕੇ

ਜ਼ੇਵੀਅਰ ਬੀ

ਐਵਿਲਨ ਕੇ

FB

ਮੂਸਾ ਡਬਲਯੂ

34 ਏ

ਈਮਨ ਡਬਲਯੂ

ਫੈਲਮਾਤਾ ਜੀ

ਐੱਫ.ਡੀ

ਸਾਡੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ

ਅਵਾਰਡ। ਇਹ ਅਵਾਰਡ ਉਹਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਮੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਹਰ ਕਲਾਸ ਦੇ ਇੱਕ ਕਲਾਸ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਸਾਡੇ ਸਟੂਡੈਂਟ ਆਫ ਿਦ ਵੀਕ ਨਾਲ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
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ਹਾਊਸਪੁਆਇੰਟਸ

250

200

410

230

ਸਾਡੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਹੜੇ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਮੁੱਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਊਸ ਪੁਆਇੰਟ ਟੋਕਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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ਸੰਿਖਆ ਿਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਿਕ ਿਹੱਸੇ ਇੱਕ ਪੂਰੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਾਰਟ-ਪਾਰਟ-ਹੋਲ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਊਂਟਰਾਂ, ਬਾਂਡ ਬਲਾਕਾਂ, ਡੋਿਮਨੋਜ਼ ਅਤੇ ਯੂਨੀਿਫਕਸ 

ਿਕਊਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਸਾਡੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਜਸ਼ਨ

ਜੋਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ -ਟੀਨ ਨੰਬਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਿਤੰਨ ਤਰੀਕੇ ਿਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਵਾਰੀ-

ਵਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸ਼ਰਮਾ ਨਾਲ ਐਫ.ਡੀ
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ਸਾਡੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਜਸ਼ਨ

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਿਕਲਕੇਨੀ ਦੇ ਨਾਲ 3/4D

ਅਸੀਂ Q (ਸਵਾਲ) ਅਤੇ A (ਜਵਾਬ) ਲਈ ਇੱਕ ਪੈਡਲੇਟ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ 
ਲਈ ਇੱਕ QR ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ।

34D ਦੇ ਅਲੀਨਾ ਅਤੇ ਜਾਪਮੈਨ ਦੁਆਰਾ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ

ਅਸੀਂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਇੱਕ ਆਡੀਓ ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਅਸੀਂ ਪਾਠ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਦ ਵਨ ਐਂਡ ਓਨਲੀ ਇਵਾਨ ਨੂੰ ਪੜ੍ਿਹਆ ਹੈ? ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ, ਅਸੀਂ 34D ਿਵੱਚ The One and Only Ivan ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹਾਂ।
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MeetourTEAM: ਐਡਿਮਨ
ਸ਼ੈਰਨ ਅਲਟਨ

ਕੈਥੀ ਵ੍ਹੀਲਹਾਨ

ਵਪਾਰ ਪ੍ਰਬੰਧਕ

ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ

ਸਕੂਲ ਅਜੇ ਵੀ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਦਾ ਿਦਲਚਸਪ ਸਮਾਂ!

ਮੈਂ ਦੋ ਵੱਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੁੰਦਰ ਪੋਤੀ ਨਾਲ ਿਵਆਿਹਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪੋਤਾ ਹੈ! ਮੈਨੂੰ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨਾ, ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲਣਾ, ਬਗੀਚਾ ਅਤੇ ਫੁੱਟਬਾਲ ਿਵੱਚ 

ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਬੇਟਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਨਾਮ ਮੇਸਨ ਹੈ ਜੋ 11 ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫੁੱਟਬਾਲ ਅਤੇ ਕ੍ਿਰਕੇਟ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਵਅਸਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਦਾ ਨਾਮ 

ਬ੍ਰਾਇਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਅਿਧਆਪਕ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਰਚੀ ਨਾਮ ਦਾ ਇੱਕ ਕੈਵੂਡਲ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗਲੇ ਿਮਲਾਉਂਦਾ ਹੈ!

ਸਾਨੂੰ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ, ਨਵੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਸਾਹਸ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ AFL ਫੁੱਟੀ ਪਸੰਦ 

ਹੈ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਈਟ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਗਰਮੀਆਂ ਿਬਤਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਲੇਟ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੋਵਾਂਗਾ। ਹੈਲੋ ਕਿਹਣ ਲਈ ਦਫ਼ਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਓ!

ਮੈਨੂੰ ਰੌਕਬੈਂਕ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱਥੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ।

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ RPS ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਸਰਫ਼ 47 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ 6 ਸਟਾਫ਼ ਸੀ - 3 ਅਿਧਆਪਕ, 2 ES ਸਟਾਫ਼, ਪ੍ਿਰੰਸੀਪਲ ਅਤੇ ਮੈਂ।

ਹੈਲੋ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਸ਼ੈਰਨ ਅਲਟਨ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਵਪਾਰ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵੱਤ, ਸਟਾਿਫੰਗ, ਤਨਖਾਹ, ਬਜਟ, ਿਬੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ, ਆਰਡਰ ਕਰਨਾ, ਦਾ 

ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਹੈਲੋ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਕੈਥੀ ਵ੍ਹੀਲਹਾਨ ਹੈ, ਮੈਂ 4 2022 ਦੀ ਿਮਆਦ ਤੋਂ ਰੌਕਬੈਂਕ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ 

ਨਾਲ ਿਮਲਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਿਦਅਕ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੁਣ 370 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ 50 ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਟਾਫ਼ ਹੈ

ਆਿਦ
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MeetourTEAM

MeetourTEAM
ਕਾਮੀਆ ਬਤਰਾ

3/4ਏ

ਇਹ ਮੇਰਾ ਅਿਧਆਪਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦਾ ਸੱਚਮੁੱਚ ਆਨੰਦ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਜੋ 

ਮੇਰੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਪੱਕਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਲੋੜ ਹੈ।

ਹੈਲੋ! ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਕਾਮੀਆ ਬੱਤਰਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਜੋਨਸ ਦੇ ਨਾਲ 3/4A ਲਈ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਿਧਆਪਕ ਹਾਂ।

ਮੈਨੂੰ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸਨੈਕਸ ਖਾਂਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸੈਰ-ਸਪਾਟੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸੜਕੀ ਯਾਤਰਾਵਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਅਿਧਆਪਨ ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਪਤੀ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ ਅਤੇ ਇਕਲੌਤਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। ਮੇਰੀਆਂ ਦੋ ਿਪਆਰੀਆਂ ਧੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਮੈਨੂੰ 

ਜੋ ਵੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ ਉਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਸਰਵੋਤਮ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਿਕਸਮ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

2. ਤੁਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਕ ਔਨਲਾਈਨ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਨ ਦਾ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਪਰ ਿਨੱਜੀ ਜਾਂ ਟਕਰਾਅ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਪੋਸਟ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਖ਼ਬਰਾਂ ਜਾਂ 'ਡੂਮਸਕਰੋਿਲੰਗ' ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧੇਰੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਖ਼ਬਰਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਦੁਖਦਾਈ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਫੀਡ ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ Snapchat 'ਤੇ ਸਮੱਗਰੀ 
ਨੂੰ ਲੁਕਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ Tik Tok 'ਤੇ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਵੀਡੀਓ ਨੂੰ ਫਲੈਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਕੌਣ ਦੇਖੇਗਾ ਅਤੇ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪੋਸਟ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਗੇ - ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਕਵੇਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੈਿਟੰਗਾਂ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ 'ਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ ਲਈ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਦਾਹਰਣ 
ਲਈ, ਇਹ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੌਣ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।

4. ਇਸਨੂੰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰੱਖੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਮਨ ਦੀ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਿਥਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਨੈਟਵਰਕਸ 'ਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲਾਈਵ ਸਟ੍ਰੀਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ Instagram ਰੀਲ ਵਰਗੀ ਸਮੱਗਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਿਕ ਜੇਕਰ ਲੋਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਵਾਬ 
ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕ ਜੇ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

1. ਚੁਣੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਗਰੁੱਪ ਚੈਟ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਪਰ 24/7 ਉਪਲਬਧ ਰਿਹਣਾ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ। Tik Tok ਿਟਪਸ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਲਈ ਤਕਨੀਕੀ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ Snapchat ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

3. ਚੁਣੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਫੀਡ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ YouTube ਜਾਂ Tik Tok ਦੁਆਰਾ 
ਸਕ੍ਰੌਲ ਕਰਨਾ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਸਮੱਗਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਚੈਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• WhatsApp 'ਤੇ ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਮਊਟ ਕਰਕੇ ਜਾਂ Snapchat 'ਤੇ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਸੈਿਟੰਗਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਚੁਣ ਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਤੋਂ ਇੱਕ ਬ੍ਰੇਕ ਲਓ।

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਨੇਰੀਡਾ ਵੈਸਟ ਨਾਲ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਉਮਰ 13 ਹੈ

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ (esafety.gov.au ਤੋਂ) ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਿਕਵੇਂ ਰੱਖੋ
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ਪੂਰਾ

ਪਜਾਮਾ
ਿਵਿਦਆਲਾ

ਿਦਨ

ਸੋਨੇ ਦਾ ਿਸੱਕਾ ਦਾਨ

ਗ੍ਰੇਡ 6

ਫੰਡਰੇਜ਼ਰ

ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ
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मह वपूण त थयाँ

यूजलैटर
अव ध 

ेड  एथले ट स दवस

ेड  धन संचयन

शु वार  अग त

शु वार  सत बर

सोमवार  जुलाई  बुधवार  अग त

फादस डे सा रता सुबह

बुधवार  जुलाई

वृ ारोपण दवस

पा चया दवस

गु वार  अग त

कूल उ सव के  दन

शु वार  जुलाई

कूल म कोई छा  नह

फाउंडेशन छा

ापना दादा दाद  दवस

 तैयारी फाउंडेशन

शु वार  अग त

 सतंबर   सतंबर
तैराक  काय म

गु वार  अग त

ेड  टै लॉइड ोट्स

नामांकन देय

शु वार  अग त

संपूण व ालय पायजामा दवस

अंक शु वार  जुलाई

सपल का संदेश

बुधवार . .  को पा चया दवस  छा  उप त नह  ह गे

टम  दस स ताह का कायकाल है जसम अं तम दो स ताह तैराक  के साथ होते ह। जू नयर लोग स ताह  म तैराक  
करगे और व र  लोग स ताह  म जाएगंे। य द आप एक जू नयर छा  के माता पता ह  तो यह अ य धक अनुशं सत है 
क आप अपने ब े ब  के साथ तैराक  क  तैयारी के लए वय क  क  सहायता के बना वतं  प से कपड़े पहनने 
और कपड़े पहनने का अ यास करने के लए कुछ समय बताए।ं इससे उ ह वतं ता हा सल करने और हमारे तैराक  
काय म म सफलता पाने म ब त मदद मलेगी।

हमारे कूल समुदाय म आपका पुनः वागत है। हम आशा है क आपने अपने ब  के 
साथ अपनी छु य  का आनंद लया है और वे टम  के लए फर से ऊजावान महसूस 
कर रहे ह। हम अपनी टाफ ट म का वापस वागत करते ह और अपने छा  क  तैयारी 
के लए छु य  के दौरान कए गए काम के लए उ ह ध यवाद देते ह।

नरंतर

पछले कायकाल म हमने दो टाफ सद य   श क सु ी ननको वक और हमारी ईएस ट म म से एक नक  को 
वदाई द  थी। सु ी ननको वक सीआरट  के प म वापस आने और स ताह  और  के लए ए क ा श क के 
प म काम करने म बेहद मददगार रही ह। नसी ने संब  वा य उ ोग म जाने और आगे क  पढ़ाई श ण पूरा करने 

का फैसला कया है। सु ी मडन अब पूणका लक  क ा श का ह और ीमती ब ा ए क ा म दो दन काम 
करगी। इन प रवतन  के दौरान हमारे कूल को दए गए सकारा मक समथन के लए हम अपने छा  और प रवार  को 
ध यवाद देते ह।

 तैयारी नामांकन शु वार  जुलाई   तक होने ह।

इस स ताह  हम  NAPLAN प रणाम ा त ए और हमने इस स ताह सभी वष  और  के छा  क  छा  रपोट 
उनके प रवार  को भेज द  है। हम NAPLAN पूरा करने वाले अपने छा  को बधाई देते ह। हालाँ क यह पूरे ऑ े लया म 
आयो जत एक रा ीय मू यांकन है  यह उन कई मू यांकन  म से एक है ज ह आपका ब ा एक वष म पूरा करता है। 
अगले कुछ ह त  म  हमारा कूल और कूल  का नेटवक NAPLAN डेटा का व ेषण करना शु  कर देगा ता क यह 
जानकारी मल सके क हम छा  क  श ा म सुधार कैसे कर सकते ह और छा  के प रणाम  का ज  मना सकते ह।

मह वपूण सूचना
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सपल के संदेश क  नरंतरता

प रवार  को कूल से वष तरीय टम यूज़लेटर ा त हो गए ह गे  कृपया इन जानकारीपूण द तावेज़  को पढ़ने के लए समय 
नकाल  जो यह साझा करने के लए वक सत कए गए ह क आपका ब ा ब े इस अव ध के दौरान या सीख 
रहे ह।

टा बा स

हमारे नामांकन म वृ  जारी है  हमारी वतमान सं या अब  है  अगले कुछ ह त  म कई छा  शु  होने वाले ह।

श ा वभाग अब चरणब  तरीके से व टो रयन कूल  म वकलांगता और समावेशन डी एडं आई  सुधार  लागू कर रहा है। 
रॉकबक पीएस इस सुधार को  म लागू करेगा। लीडर शप ट म डी एडं आई के आसपास ोफेशनल ल नग म भाग ले रही है 
ता क यह समझा जा सके क हम मौजूदा काय म  से नए सुधार म सफलतापूवक कैसे बदलाव करगे। इस वष के अंत तक  हम 
इस े  म नेतृ व  बंधन और काम करने के लए कमचा रय  क  एक D&I ट म वक सत कर लगे। टम  म  हम अपने कूल 
समुदाय के साथ इस सुधार के बारे म अ धक जानकारी साझा करना शु  करगे। हम इस सुधार क  ती ा कर रहे ह य क यह 
वह बदलाव है जसक  कूल  को अ त र  ज रत  वाले छा  को समथन देने के तरीके म सुधार करने क  आव यकता है।

धान अ यापक

हम आशा है क आप सभी का पखवाड़ा शानदार रहेगा।
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शु वार  जुलाई

रॉकबक पी.एस
नामांकन फ़ॉम

देय

  

अ धक जानकारी के लए

जानकारी के लए कृपया 

हमारे कायालय से संपक कर

जानकारी पैक

श ा 
फाउंडेशन नामांकन

के वभाग

फाउंडेशन तैयारी  नामांकन
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य द आपका ब ा बीमार है या अनुप त 
है  तो आपको अनुप त के दन जतनी 
ज द  हो सके कूल को फोन ारा सू चत 
करना होगा।

हमारी उप त का ज  मनाना

हर दन 
और समय पर  

कूल 
आए ंऔर अपनी 

महान 
उपल  के 
लए पहचाने 
जाएं

आंकड़े

अव ध 

क ा

न व

 वाले छा  क  सं या
स   म उप त

s

बी  मस ब ट गएग  

एफए  मस ेगसन  

सी  मस बे सच  

एफबी  म टर र डच  

डी  ीमती कौर  

एफसी  मस गैबी  

ई  सु ी रस  

एफडी  ीमती शमा  

ए  ीमती जो स ीमती ब ा  

सी  म टर हाइट  
बी  मस बुल  

ए  म टर कैसानो  

डी  सु ी कलकेनी  

बी  ीमती मडन  

ए  मस पयस  

ई  सु ी क तानरस  

s

 आँकड़े  पर
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येक शु वार को  सबसे अ  उप त वाली क ा म रॉक  को अगले पूरे स ताह क  
देखभाल के लए नयु  कया जाता है

उ कृ  उप त के साथ  आप येक स  म शानदार पुर कार जीतने के 
लए ा म जा सकते ह

टमली पुर कार

हमारे अपने वक  और वनी क  वशेषता 
वाले  उप त बैज एक  करने के लए 
ह 

येक महीने जब आप त दन कूल जाते ह  
तो आपको एक बैज ा त होगा।

सभी  एक त कर

च ान का

हमारी उप त का ज  मनाना
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स ताह के छा

साइमन सी

नकोलस बी

री तशापी

सी

इवांगे लनएल

कैडेन ड यू

अ बीरबी

ईशर एस

मैशाआर

ले वक

बोहद  जी

तारीख

डी

एक छोटा सा स का

मुतुगी एन

डी

फा तमाएफ

या एस

आ रया ड यू

बी

बु चा जी

साराएस

नूहT

टनी एच

जीओपी

लकन जे

तारीख

लोरेनसीयूसुफ ए

डग डी

ए

अवजोत

ए लज़ाई

अनाया जी

सी

माशल एम

बी

लुलु एन

आ ा ट

नकोलस बी

मनसा हब सी

सहजएस

अ नलुकापी

गुंताज एच

ए

सनीत जी

लेरॉयके

जे वयरबी

एव लनके

मूसा ड यू

अमे रकन लान

ए

इमोन ड यू

एफडी

फेलामाटा जी

पुर कार। यह पुर कार उन छा  को मा यता देता है जो लगातार हमारे कूल मू य  को द शत करते ह।
येक क ा के एक क ा सद य को हमारे स ताह के छा  के साथ सा ता हक प से मा यता द  जाती है

अपनी सफलता का ज  मना रहे ह
Machine Translated by Google



हाउस वाइंट
छा  को याड म बाहर रहते ए हमारे कूल के मू य  का दशन करने के लए हाउस पॉइंट टोकन ा त होते ह।

अपनी सफलता का ज  मना रहे ह
Machine Translated by Google



जो ड़य  म काम करते समय  छा  को बारी बारी से तीन सं याए ँबनाने के तीन 
तरीके दखाने ह गे।

हमारी सीख का ज  मनाना

ीमती शमा के साथ एफडी

पाट पाट होल को हल करने के लए छा  काउंटर  बॉ  लॉक  डो मनोज़ और यू न फ़ स 
यू स का उपयोग कर रहे ह।

अंकग णत म  हम सीख रहे ह क भाग  से संपूण बनता है।
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हमारी सीख का ज  मनाना

सु ी कलकेनी के साथ डी
या आपने कभी द वन एडं ओनली इवान पढ़ा है  य क 
यह श द  हम डी म द वन एडं ओनली इवान पढ़ रहे 
ह।

हम सुनने के लए एक ऑ डयो बुक का भी उपयोग कर रहे 
ह। हम पाठ क  भ व यवाणी और व ेषण भी कर रहे 
ह।

हम Q  और A उ र  के पैडलेट को जोड़ने के लए 
QR कोड का उपयोग कर रहे ह।

डी के ए लना और जैपमैन ारा ल खत
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मीटौरट म  व ापक
शेरोन ए टन

कैथी हीलहैन

वसाय बंधक

शासन

कूल अभी भी बढ़ रहा है. आने वाला रोमांचक समय

मेरी शाद  हो चुक  है और मेरे दो बड़े ब े और एक खूबसूरत पोती है। मेरा एक और पोता आने वाला है  मुझे या ा करना  दो त  के साथ मलना
जुलना  बागवानी करना और फुटबॉल देखने जाना पसंद है।

मेरा मेसन नाम का एक बेटा है जो  साल का है  वह मुझे अपने फुटबॉल और केट खेल  म ब त त रखता है। मेरे प त का नाम ायन है और 
वह एक ाइमरी कूल श क ह। हमारे पास आच  नाम का एक कैवूडल है जसे हमसे ब त सारे आ लगन मलते ह

हम या ा करना  नई जगह  क  खोज करना और एक साथ रोमांच पर जाना पसंद है  हम 
एएफएल फूट  और ाइट म अपनी ग मयां बताना पसंद है। य द आपको कभी देर हो जाए या 
आप बीमार महसूस कर तो म मदद के लए यहां मौजूद र ंगा। नम ते कहने के लए कायालय 
के बाहर नकल

मुझे रॉकबक ाइमरी म काम करना पसंद है और म यहां  वष  से अ धक समय से काम कर रहा ं।
जब मने पहली बार आरपीएस म शु आत क  तो हमारे पास केवल  छा  और  कमचारी थे   श क   ईएस कमचारी  सपल और म।

नम ते  मेरा नाम शेरोन ए टन है  म हमारे कूल का बजनेस मैनेजर ं। मेरा काम कूल के सभी व  टा फग  पेरोल  बजट  बल  का भुगतान  
ऑडर देना आ द का बंधन करना है।

नम ते  मेरा नाम कैथी हीलहैन है  म टम   से रॉकबक ाइमरी कूल के कायालय म काम कर रहा ं। मुझे हमारे सभी छा  और प रवार  से 
मलना पसंद है और म आपक  शै क या ा म साझा करने के लए उ सुक ं।

अब हमारे पास  छा  और  से अ धक कमचारी ह

वगैरह।
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हमारी ट म से मल

हमारी ट म से मल

का मया ब ा
ए

मुझे अपने प रवार के साथ सड़क या ा  पर जाना और थोड़ा ना ता करना और दशनीय ल  क  या ा का आनंद लेना पसंद है।

जब म अपनी श ण क  ड ी हा सल कर रही थी तो मेरे प त ही मेरा पूरा और एकमा  सहारा थे। मेरी दो यारी बे टयाँ ह जो मुझे जो 
कुछ भी कर रही ह उसम अपना सव े  दशन करने के लए े रत करती ह।

यह मेरे श ण का पहला वष है। म वा तव म पयावरण और कूल टाफ ारा दान कए गए समथन का आनंद ले रहा ं जो मेरी 
दै नक श ा को बढ़ाता है। मेरा ढ़ व ास है क कसी भी े  म सफलता के लए नरंतर सीखना यूनतम आव यकता है।

नम ते  मेरा नाम का मया ब ा है. म ीमती जो स के साथ ए का क ा श क ं।
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सोशल मी डया पर अपनी मान सक भलाई का याल कैसे रख esafety.gov.au से

माता पता  कृपया यान द क अ धकांश सोशल मी डया के लए यूनतम आयु  वष है

उस कार क  साम ी से सावधान रह जो आपको परेशान कर सकती है।

. इस बारे म सोच क आपक  कहानी पर या भाव पड़ सकता है। ऑनलाइन साझा 
करना खुद को अ भ  करने का एक शानदार तरीका है ले कन गत या टकराव वाली साम ी पो ट करने से आपको और सर  को नुकसान 

हो सकता है।

जांच क आप नकारा मक समाचार या डूम ॉ लग  देखने म कतना समय तीत करते ह। इसके बजाय अ धक सकारा मक साम ी के 
लए अपने समाचार समय को बदलने का यास कर।

आपके ारा देखी जाने वाली परेशान करने वाली साम ी क  मा ा सी मत कर। आप अपने फ़ ड म दखाई देने वाली कहा नय  को रोकने 
के लए नैपचैट पर साम ी छपा सकते ह या टक टोक पर वी डयो को अ च  के प म च त कर सकते ह।

इस बारे म सोच क आपक  कहानी कौन देखेगा और या वे आपक  पो ट का स मान करगे  खासकर य द इसम गत जानकारी 
शा मल है  जैसे क आप कैसा महसूस कर रहे ह। उदाहरण के लए  आप केवल इं टा ाम पर करीबी दो त  के लए अपनी से ट स बदल 
सकते ह  यह नयं त करने के लए क जानकारी कौन देखता है।

. इसे सकारा मक रख अपनी 
और सर  क  मान सक त को व  बनाए रखने म मदद करने के लए सामा जक नेटवक पर संसाधन  का उपयोग कर।

जब आप लाइव म करते ह और इं टा ाम रील क  तरह साम ी साझा करते ह  तो इस पर काम कर क य द लोग नकारा मक त या देते 
ह तो आप या कर सकते ह। वचार कर क य द साम ी दोबारा पो ट क  गई तो या हो सकता है।

. चुन क आप कैसे और कब चैट करते ह समूह चैट करीबी 
दो त  के साथ बात करने का एक अ ा तरीका है  ले कन  उपल  रहना तनावपूण हो सकता है।

सुर ा और क याण यु य  पर यान द। टक टोक ट स सुर त रहने के लए तकनीक  और मान सक वा य सलाह दान करता है 
और नैपचैट क याण सहायता दान करता है।

. चुन क आपके फ़ ड म या दखाई देता है यू ूब या टक टोक 
के मा यम से ॉल करना तनाव र करने और यहां तक क नए कौशल सीखने का एक शानदार तरीका हो सकता है  ले कन कुछ साम ी 

आपको असहज महसूस करा सकती है।

• हाट्सएप पर नो ट फकेशन को यूट करके या नैपचैट पर गोपनीयता से ट स म से कसी एक को चुनकर बातचीत से ेक ल।

सु ी ने रडा वे ट के साथ भलाई 
का एक संदेश

मान सक वा य और सोशल मी डया
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वग 
अनुदान संचय

कूल समाचार

पूरा

दन

व ालय
पजामा

सोने का स का दान
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پیغامکا پرنسپل 

جولائی 28جمعہ 

ت  اگست 17جمعرا

بیوم  نصا

ت کی اسکول  دن 100کے تقریبا

15تا  4ستمبر 

بدھبروز جولائی  26

دنکا لگانے درخت 

صبحکی خواندگی کی ڈے فادرز 

پروگرامکا تیراکی 

اگست 2بدھ تا جولائی  31پیر 

جمعہبروز اگست  11

جمعہبروز ستمبر یکم 

س  6-3گریڈ  ڈےایتھلیٹک

والا)کرنے جمع فنڈ  6(گریڈ 

الاداواجب اندراج 

اگست 4جمعہ 

سٹیبلوئڈ  1/2گریڈ  اسپورٹ

دنپاجاما کا اسکول پورے 

تبروز اگست  31 جمعرا

جمعہبروز اگست  18

ی/ 2024 فاؤنڈیشنتیار

ب کوئی میں (اسکول  ہیں)علم طال ن

طلباء)(فاؤنڈیشن 

ی دادا فاؤنڈیشن  دنداد

تاریخیںاہم 

لیٹرنیوز 
ت  2مد

ب کو بدھ  26.7.23 ہیں شرکت طلباء  –دن کا نصا کرتےن

ی  3ٹرم  گے کریں تیراکی میں  9ہفتے جونیئرز ہے۔ اصطلاح کی ہفتوں دس ساتھ کے تیراکی میں ہفتوں دو آخر
پ اگر گے۔ جائیں میں ہفتے 01ویں سینئرز اور  ب جونیئر ایک آ ش انتہائی یہ تو ہیں، والدین کے علم طال سفار
پ کہ ہے جاتی کی  ی کی تیراکی ساتھ کے بچوں بچے/اپنے آ کپڑے بغیر بغیر، کے مدد کی بالغوں میں، تیار

ی لیے کے ان یہ کریں۔ مشق کی پہننے کپڑے پر طور آزادانہ اور اتارنے  ہمارے کے تیراکی اور کرنے پیدا آزاد
ہوگا۔ثابت مددگار بہت میں کرنے حاصل کامیابی میں پروگرام 

ی  ش دوبارہ میں کمیونٹی اسکول ہمار پ کہ ہیں کرتے امید ہم آمدید۔ خو نے آ
ٹرم وہ اور گے ہوں ہوئے اندوز لطف سے وقفے کے چھٹیوں ساتھ کے بچوں اپنے 
س کو ٹیم کی عملے اپنے ہم ہیں۔ رہے کر محسوس متحرک دوبارہ لیے کے  3 واپ

ش  ہتے آمدید خو ہوں کہ ہیں کرتے ادا شکریہ کا ان اور ہیں ک طلباء اپنے نے ان
ی کی  ہے۔کیا مکمل دوران کے چھٹیوں لیے کے تیار

ی  رکھاجار

ت پچھلی  ی جو نیکی، اور ٹیچر  5/6نینکوک، محترمہ ارکان، دو کے عملے نے ہم میں مد سے میں ٹیم  ESہمار
س پر طور کے  CRT Ninkovic Msکیا۔ الوداع کو ہیں، ایک   1پر طور کے ٹیچر روم کلاس  1/2Aاور آنے، واپ
ی ہیلتھ الائیڈ نے  Niciہیں۔ ہوئی ثابت مددگار انتہائی میں کرنے بھرتی لیے کے ہفتوں  2اور  جانے میں انڈسٹر
ب مرڈن محترمہ ہے۔ کیا فیصلہ کا کرنے مکمل تربیت تعلیم/مزید اور  اور ہیں ٹیچر روم کلاس  5/6وقتی کل ا

پ دوران کے تبدیلیوں ان گی۔ کریں کام دن دو میں روم کلاس  3/4Aبترا مسز  جو کو اسکول ہمارے نے آ
ہیں۔کرتے ادا شکریہ کا خانہ اہل اور طلباء اپنے ہم لیے کے اس ہے کیا فراہم تعاون مثبت 

ی کی  2024 ہیں۔والے ہونے تک  2023جولائی  28جمعہ اندراج کے تیار

ت:اہم  معلوما

کی طلباء تمام کے  5اور  3سال نے ہم ہفتے اس اور ہوئے موصول نتائج کے  NAPLAN 2023ہمیں ہفتے، اس 
س  ی بھیج کو خانہ اہل کے ان رپورٹ ہوں ہیں دیتے مبارکباد کو طلباء اپنے ہم ہیں۔ د مکمل  NAPLANنے جن

سے میں جائزوں سے بہت یہ ہے، تشخیص قومی والی جانے کی منعقد میں آسٹریلیا پورے یہ کہ جب کیا۔ 
پ جسے ہے تشخیص ایک  اور اسکول ہمارا میں، ہفتوں چند اگلے ہے۔ کرتا مکمل میں سال ایک بچہ کا آ

ت یہ تاکہ گا دے کر شروع کرنا تجزیہ کا ڈیٹا  NAPLANورک نیٹ کا اسکولوں  ہم کہ سکے جا کی فراہم بصیر
ب  ہاں کو تعلیم کی علم طال ہیں۔سکتے منا جشن کا نتائج کے طلباء اور ہیں سکتے بنا بہتر ک

10مسئلہ  جولائی 21جمعہ 
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تسلسلکا پیغام کے پرنسپل 

ی ہے، رہا ہو اضافہ مسلسل میں اندراج ہمارے  ب تعداد موجودہ ہمار ہیں۔رہے ہو شروع طلباء کئی میں ہفتوں چند اگلے ہے،  371ا

ب تعلیم محکمہ  ی میں اسکولوں وکٹورین ا ت'  (D&I)شمولیت اور 'معذور  PSہے۔ رہا کر شروع میں انداز کن حیران ایک کو اصلاحا
Rockbank  ت اس یہ تاکہ ہے رہی لے حصہ میں لرننگ پروفیشنل گرد ارد کے  D&Iٹیم لیڈرشپ گا۔ کرے نافذ میں  2024کو اصلاحا

ت نئی سے پروگراموں موجودہ ہم کہ سکے جا سمجھا  اس نے ہم تک، آخر کے سال اس گے۔ ہوں منتقل کیسے ساتھ کے کامیابی میں اصلاحا
ت، میں علاقے  ساتھ کے کمیونٹی کی اسکول اپنی ہم میں،  4ٹرم ہوگی۔ لی کر تیار ٹیم  D&Iایک کی عملے لیے کے کرنے کام اور انتظام قیاد
ت اس  ت مزید میں بارے کے اصلاحا ت اس ہم گے۔ کریں شروع کرنا اشتراک کا معلوما میں اسکولوں یہ کیونکہ ہیں منتظر کے اصلاحا

ت کی تبدیلی  س ہے ضرور ت اضافی ہم میں ج ی لیے کے بنانے بہتر کو طریقے کے مدد کی طلبا والے ضروریا ہیں۔ضرور

پرنسپل

سکرسٹا  بارن

پ کہ ہیں کرتے امید ہم  گا۔گزرے پندرھوڑا شاندار ایک کا سب آ

ت معلوماتی ان کرم براہ گے، ہوں ہوئے موصول لیٹر نیوز ٹرم کے سطح کی سال سے اسکول کو خاندانوں  وقت لیے کے پڑھنے کو دستاویزا
پ جو نکالیں،  ت بچے بچے/کے آ ہیں۔گئے کیے تیار لیے کے کرنے شیئر اسے ہیں رہے سیکھ کچھ جو دوران کے مد
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2024
الاداواجب 

12109747 03 

ت،  کرم براہ معلوما
کریں۔رابطہ سے دفتر ہمارے 

لئےکے زیادہ 

فارماندراج 
سپی بینک راک  ای

اندراج(تیار) فاؤنڈیشن 

جولائی 28جمعہ 

شعبہکا 

پیکانفارمیشن 

2024تعلیم 
اندراجفاؤنڈیشن 
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سیکنڈ 3/4

پ اگر  پ تو ہے، حاضر غیر یا بیمار بچہ کا آ ی غیر ذریعے کے فون کو آ از جلد کو اسکول دن کے حاضر
ت کی کرنے مطلع جلد  ہے۔ضرور

ی اپنی  مناناجشن کا حاضر

اسکول دن ہر 
وقت (اور ہیں آتے 
عظیم اپنی اور پر!) 

لیے کے کامیابی 

ہیں!جاتے پہچانے 

ت  3مد

رومکلاس 

ت شماریا

226

فاؤنڈیشن

تعدادکی طلباء  100%
ت  ی:میں  3مد حاضر

سیکنڈ 5/6

- 1/2B  س %91بٹگیگ: م

- FA  س %94گریگسن: م

- 1/2C  س %92بینچ: م

%94رینڈیچ: مسٹر  -بی ایف 

- 1/2D  92کور: مسز%

- FC  س %89گیبی: م

- E 12/ 97محترمہ%Ris: 

ی ایف  %96شرما: مسز  -ڈ

- 3/4A  91بترا: مسز جونز/ مسز%

- 3/4C  90وائٹ: مسٹر%
- 3/4B  س %87بیل: م

- 5/6A  85کیسانو: مسٹر%

- 3/4D  93محترمہ%Kilkenny: 

5/6B:  90مرڈن: مسز%

- 1/2A  س %95پیئرس: م

- 3/4E  94کاستاناراس: محترمہ%

سیکنڈ 1/2

اعدادوشمارکے  2023پر  21/7/23
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ی بہترین کو، جمعہ ہر  کی ہفتے پورے اگلے کو راکی کلاس والی حاضر
ہے!جاتی مل لیے کے بھال دیکھ 

ی بہترین  پ ساتھ، کے حاضر ی قرعہ آ ہیں سکتے جا میں انداز
ی پر ٹرم ہر تاکہ  ہاکاو ت م سکیں!جیت انعاما

ت!ٹرملی  انعاما

ی  10لیے کے کرنے جمع  بیجز کے حاضر
کی وِنی اور وکی اپنے ہمارے میں جن ہیں 

ہے!خاصیت 

ہینے ہر  س لیے کے م پ میں ج روزانہ آ
پ ہیں، ہوتے میں اسکول  ملے بیج ایک کو آ

گا۔

کریں!جمع  10تمام 

ی اپنی  مناناجشن کا حاضر

راکی
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ب  ہفتہعلم طال

س  بینکول

سیسائمن 

پیریتیشا 

34C

ڈبلیوکیڈین 

ایلایوینجلین 

سایشر  ای

بیاشبیر 

مشعر

ی  کےلیو

تاریخ

ی  جیبوہد

12D

JoeY

34D

NMutugi 

ایففاطمہ 

ڈبلیوآریا 

سپرییا  ای

56B

سسارہ  ای

جیبلچا 

ایچبرٹنی 

ٹینوح 

GioP

جےلنکن 

LhorraineC

تاریخ

یڈینگ  ڈ

اےیوسف 

34A

AvjotS

جیعنایہ 

ElllyzaE

14/7

56C

56B

ایممارچیل 

اینلولو 

س  بینکول

ٹیایمان 

سہج

سیمانصاحب 

آرانیش 

ایچگنتاج 

پیلوکا 

34A

جیسنیٹ 

بیزیویر 

کےلیروئے 

کےایولین 

بیایف 

ڈبلیوموسی 

34A

ڈبلیوایمون 

جیفیلاماتا 

یایف  ڈ

ی  مناناجشن کا کامیابی ہمار

ہیں۔کرتے ظاہر مسلسل کو اقدار کی اسکول ہمارے جو ہے کرتا تسلیم کو طلباء ان ایوارڈ یہ ایوارڈ۔ 
ٹ ہمارے وار ہفتہ کو ممبر کلاس ایک کے کلاس ہر  ی آف اسٹوڈن ہے۔جاتا پہچانا ساتھ کے ویک د
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HOUSEPOINTS

250

200

230

410

ی  مناناجشن کا کامیابی ہمار

ہیں۔ہوتے موصول ٹوکن پوائنٹ ہاؤس لیے کے کرنے مظاہرہ کا اقدار کی اسکول ہمارے ہوئے رہتے میں صحن کو طلباء 
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ی  مناناجشن کا تعلیم ہمار

ی کو طلباء وقت، کرتے کام میں جوڑوں  ی بار طریقے تین کے بنانے نمبرز ٹین بار
جائیں۔دکھائے 

یایف ساتھ کے شرما مسز  ڈ

ہیں۔بناتے مکمل حصے کہ ہیں رہے سیکھ ہم میں، عدد 
ٹ حصہ طلباء  س، بانڈ کاؤنٹرز، لیے کے کرنے حل پورے پار اور ڈومینوز بلاک

س  ہیں۔رہے کر استعمال کا کیوبز یونیفک

Machine Translated by Google
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ت)  Aاور (سوال)  Qہم  ٹ کے (جوابا ہونے شامل میں پیڈل
ہیں۔رہے کرتے استعمال کوڈ  QRلیے کے 

گیالکھا سے طرف کی  Japmanکے  34Dاور علینا 

ہیں۔ رہے کر استعمال بھی بک آڈیو ایک لیے کے سننے ہم 
ہیں۔رہے کرتے بھی تجزیہ اور گوئی پیشین کی متن ہم 

پ کیا  ہے؟ پڑھا کو  Ivan Only and One Theکبھی نے آ
 Ivan Only and Oneمیں  34Dہم اصطلاح، یہ کیونکہ 
The  ہیں۔رہے پڑھ

ی  مناناجشن کا تعلیم ہمار

3/4D  محترمہKilkenny  ساتھکے
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ب اسکول  وقت!دلچسپ آگے ہے. رہا بڑھ بھی ا

ت ایک اور بچوں بڑے دو میں  ی ساتھ کے پوتی خوبصور کے دوستوں کرنا، سفر مجھے ہے! پوتا اور ایک میرا میں راستے ہوں۔ شدہ شاد
ہے۔پسند جانا بال فٹ اور باغ ملنا، ساتھ 

س ہے بیٹا ایک میرا  س ہے میسن نام کا ج ہے۔ رکھتا مصروف بہت میں گیمز کرکٹ اور بال فٹ اپنے مجھے وہ ہے، سال  11عمر کی ج
ی وہ اور ہے برائن نام کا شوہر میرے  ملتا گلے سے بہت سے ہم جو ہے کیووڈل ایک کا نام آرچی پاس ہمارے ہیں۔ استاد کے اسکول پرائمر

ہے!

ہوں نئی کرنا، سفر ہمیں  ش کی جگ ہم ساتھ ایک اور تلا گزارنا میں روشن گرمیاں اپنی اور ہے پسند فوٹی  AFLہمیں ہے، پسند کرنا جوئی م
پ اگر ہیں۔ پسند  پ یا ہیں دیتے کر دیر کبھی آ ہنے ہائے گا۔ ہوں حاضر لیے کے مدد میں تو ہیں رہے کر محسوس بیمار آ س لیے کے ک سے آف
گزریں!

ی بینک راک مجھے  ہوں۔رہا کر کام سے سال  18یہاں میں اور ہے پسند کرنا کام میں پرائمر
میں۔اور پرنسپل سٹاف،  ES 2اساتذہ،  – 3تھا عملہ  6اور طلباء  47صرف پاس ہمارے تو کیا آغاز میں  RPSبار پہلی نے میں جب 

س کا اسکول اپنے میں ہے، آلٹن شیرون نام میرا ہائے،  ت، تمام کے اسکول کام میرا ہوں۔ مینیجر بزن کی بلوں بجٹ، تنخواہ، عملہ، مالیا
کرنا،آرڈر ادائیگی، 

ہن کیتھی نام میرا ہائے،  ی  Rockbankسے  4 2022ٹرم میں ہے، وہیل طلباء تمام اپنے مجھے ہوں۔ رہا کر کام میں دفتر میں اسکول پرائمر
پ میں اور ہے پسند ملنا سے خاندانوں اور  ہوں۔منتظر کا کرنے اشتراک میں سفر تعلیمی کے آ

ب  اورعملہ زائد سے  50اور طلباء  370پاس ہمارے ا

وغیرہ

MeetourTEAM: ایڈمن

ہنکیتھی  وہیل

آلٹنشیرون 
س  منیجربزن

ایڈمنسٹریشن
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ہوں۔ٹیچر روم کلاس لیے کے  3/4Aساتھ کے جونز مسز میں ہے۔ بترا کامیا نام میرا ہائے! 

ہوں۔ہوتا اندوز لطف سے تفریح و سیر اور ہوں کھاتا نمکین سا تھوڑا جبکہ ہوں کرتا پسند جانا پر سڑکوں ساتھ کے خاندان اپنے میں 

ہو اندوز لطف سے تعاون کردہ فراہم سے طرف کی عملے کے اسکول اور ماحول واقعی میں ہے۔ سال پہلا کا پڑھانے میرا یہ 
س ہوں رہا  ی سے ج شعبے بھی کسی سیکھنا مسلسل کہ ہے یقین پختہ میرا ہے۔ ہوتا اضافہ میں تعلیم کی روزانہ میر

ت کم از کم لیے کے کامیابی میں  ہے۔ضرور

ی تدریسی اپنی میں جب  ی ہیں۔ سہارا واحد اور مکمل میرا شوہر میرے تو ہوں رہی کر حاصل ڈگر ی دو میر بیٹیاں پیار
ی اپنی میں اس ہوں رہا کر بھی جو میں کہ ہیں دیتی حوصلہ مجھے جو ہیں  کروں۔کوشش پور

میٹورٹیم

میٹورٹیم

بتراکامیا 
3/4A
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سے) esafety.gov.au)رکھیں خیال کیسے کا تندرستی ذہنی اپنی پر میڈیا سوشل 

ٹ کرم براہ والدین،  ہے۔سال  13عمر کم از کم لیے کے میڈیا سوشل تر زیادہ کہ کریں نو

WhatsApp •  ت پر ش کو اطلاعا ی پر  Snapchatیا کے کر خامو ت کی رازدار لیں۔وقفہ سے گفتگو کے کر منتخب کو ایک سے میں ترتیبا

پ جو رہیں آگاہ سے مواد کے قسم اس  ہے۔سکتا کر پریشان کو آ

پ کہ سوچیں میں بارے اس  .2 ہانی کی آ پ اپنے کرنا شیئر لائن آن ہے سکتا پڑ اثر کیا پر ک کا کرنے ظاہر کو آ
پ کرنا پوسٹ مواد کا تصادم یا ذاتی لیکن ہے طریقہ بہترین ایک  ہے۔سکتا پہنچا نقصان کو دوسروں اور کو آ

پ جو کریں محدود کو مقدار کی مواد کن پریشان  پ ہیں۔ دیکھتے آ ہانیوں میں فیڈ اپنی یا ہیں سکتے چھپا کو مواد پر چیٹ اسنیپ آ ک
ہیں۔سکتے لگا جھنڈا کو ویڈیوز والی رکھنے نہ دلچسپی پر ٹوک ٹک لیے کے روکنے سے ہونے ظاہر کو 

پ کہ سوچیں میں بارے اس  ہانی کی آ پ وہ کیا اور گا دیکھے کون ک ذاتی میں اس اگر پر طور خاص  –گے کریں احترام کا پوسٹ کی آ
ت  پ کہ جیسے ہو، معلوما پ ہیں۔ رہے کر محسوس کیسا آ ت اپنی آ سکتے کر تبدیل لیے کے دوستوں قریبی پر انسٹاگرام صرف کو ترتیبا

ت کہ لیے کے کرنے کنٹرول یہ پر، طور کے مثال ہیں،  ہے۔دیکھتا کون معلوما

پ کہ کریں چیک  نیوز اپنے لیے کے مواد مثبت مزید بجائے کے اس ہیں۔ گزارتے وقت کتنا میں دیکھنے کو سکرولنگ' 'ڈوم یا خبروں منفی آ
کریں۔کوشش کی کرنے تبدیل کو ٹائم 

س نیٹ سوشل رکھیں مثبت اسے  .4 پ تاکہ کریں استعمال کا وسائل پر ورک اور آ
ت دماغی مند صحت کو دوسروں  ملے۔مدد میں رکھنے برقرار حال

پ جب  ت اس تو ہیں، کرتے اشتراک کا مواد طرح کی ریل انسٹاگرام اور ہیں کرتے اسٹریم لائیو آ انداز منفی لوگ اگر کہ کریں غور پر با
ب میں  پ تو ہیں دیتے جوا ہے۔سکتا ہو کیا تو جائے کیا پوسٹ دوبارہ مواد اگر کہ کریں غور ہیں۔ کرسکتے کیا آ

ت کے بہبود اور حفاظت  س ٹوک ٹِک رکھیں۔ نگاہ پر نکا اور ہے کرتی پیش مشورے کے صحت دماغی اور تکنیکی لیے کے رہنے محفوظ ٹپ
ہے۔کرتا فراہم معاونت میں بہبود و فلاح چیٹ اسنیپ 

پ کہ کریں منتخب  .1 پ ہیں کرتے چیٹ کب اور کیسے آ س گرو ت ساتھ کے دوستوں قریبی چیٹ با
ب  24/7لیکن ہے، طریقہ اچھا ایک کا کرنے  ہے۔سکتا ہو باعث کا دباؤ رہنا دستیا

پ کہ کریں منتخب  .3 تناؤ کرنا سکرول ذریعے کے  Tok Tikیا  YouTubeہے آتا نظر کیا میں فیڈ کی آ
ہارتیں نئی کہ تک یہاں اور کرنے دور کو  پ مواد کچھ لیکن ہے، سکتا ہو طریقہ بہترین ایک کا سیکھنے م ہے۔سکتا کر چین بے کو آ

میڈیاسوشل اور صحت دماغی 

کا بہبود و فلاح ساتھ کے ویسٹ نیریڈا محترمہ 
لفظایک 
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ی پور

دن

اسکول
پاجاما

6گریڈ 

والاکرنے جمع فنڈ 

خبریںکی اسکول 

عطیہکا سکے کے سونے 

Machine Translated by Google



పదం 2
ముఖ్యమైన తేదీలు

వార్తాపత్రిక
మా పాఠశాల సంఘానికి తిరిగి స్వాగతం. మీరు మీ పిల్లలతో మీ హాలిడే బ్రేక్ ను 

ఆస్వాదించారని మరియు వారు టర్మ్ 3 కోసం తిరిగి శక్తిని పొందుతున్నారని మేము 

ఆశిస్తున్నాము. మేము మా సిబ్బంది బృందానికి తిరిగి స్వాగతం పలుకుతాము 

మరియు వారి విద్యార్థుల కోసం సన్నాహకంగా సెలవుల్లో పూర్తి చేసిన పనికి 

వారికి ధన్యవాదాలు.

ఈ వారం, మేము 2023 NAPLAN ఫలితాలను అందుకున్నాము మరియు ఈ వారం 3 & 5 సంవత్సరాల విద్యార్థులందరి 

విద్యార్థుల నివేదికలను వారి కుటుంబాలకు ఫార్వార్డ్ చేసాము. NAPLAN పూర్తి చేసిన మా విద్యార్థులకు మేము 

అభినందనలు తెలియజేస్తున్నాము. ఇది ఆస్ట్రేలియా అంతటా నిర్వహంిచబడిన జాతీయ అంచనా అయితే, మీ 

పిల్లలు ఒక సంవత్సరంలో పూర్తి చేసే అనేక అంచనాలలో ఇది ఒకటి. రాబోయే కొద్ది వారాల్లో, మా పాఠశాల మరియు 

పాఠశాలల నెట్ వర్క్ NAPLAN డేటాను విశ్లేషించడం ప్రారంభించి, మేము విద్యార్థుల అభ్యాసాన్ని ఎక్కడ 

మెరుగుపరచగలమో మరియు విద్యార్థుల ఫలితాలను జరుపుకోవడానికి అంతర్దృష్టులను అందిస్తాయి.

ముఖ్యమైన సమాచారం:

2024 ప్రిపరేషన్ ఎన్ రోల్ మెంట్ లు శుక్రవారం 28 జూలై 2023 నాటికి గడువు ముగియాలి.

కొనసాగింది

26.7.23 బుధవారం పాఠ్యప్రణాళిక దినోత్సవం – విద్యార్థులు హాజరుకారు

చివరిసారి మేము ఇద్దరు సిబ్బందికి వీడ్కోలు ఇచ్చాము, Ms నింకోవిక్, 5/6 టీచర్ మరియు మా ES బృందంలో ఒకరైన Nici. 

Ms నింకోవిక్ CRTగా తిరిగి రావడానికి మరియు 1 & 2 వారాల పాటు 1/2A క్లాస్ రూమ్ టీచర్ గా పూర్తి చేయడంలో చాలా 

సహాయకారిగా ఉన్నారు. Nici అలైడ్ హెల్త్ పరిశ్రమలోకి వెళ్లి తదుపరి అధ్యయనాలు/శిక్షణను పూర్తి చేయాలని 

నిర్ణయించుకున్నారు. Ms మర్డెన్ ఇప్పుడు పూర్తి సమయం 5/6 తరగతి గది ఉపాధ్యాయురాలు మరియు Mrs బాత్రా 

3/4A తరగతి గదిలో రెండు రోజులు పని చేస్తారు. ఈ మార్పుల సమయంలో మా పాఠశాలకు మీరు అందించిన సానుకూల 

మద్దతు కోసం మేము మా విద్యార్థులు మరియు కుటుంబాలకు ధన్యవాదాలు తెలియజేస్తున్నాము.

టర్మ్ 3 అనేది చివరి రెండు వారాల్లో స్విమ్మింగ్ తో పది వారాల వ్యవధి. 9వ వారంలో జూనియర్ లు ఈత కొడతారు 

మరియు 10వ వారంలో సీనియర్ లు వెళతారు. మీరు జూనియర్ విద్యార్థికి తల్లిదండ్రులు అయితే, ఈతకు 

సన్నాహకంగా పెద్దల సహాయం లేకుండా స్వతంత్రంగా బట్టలు విప్పడం మరియు దుస్తులు ధరించడం ప్రాక్టీస్ 

చేయడానికి మీరు మీ బిడ్డ/పిల్లలతో కొంత సమయం గడపాలని సిఫార్సు చేయబడింది. ఇది వారికి స్వాతంత్ర్యం 

నిర్మించడానికి మరియు మా ఈత కార్యక్రమంలో విజయం సాధించడానికి గొప్ప సహాయం చేస్తుంది.

ప్రిన్సిపాల్ సందేశం
శుక్రవారం 21 జూలైసమస్య 10

గ్రేడ్ 1/2 టాబ్లాయిడ్ క్రీడలు

ఆగస్ట్ 11 శుక్రవారం

జూలై 31 సోమవారం - ఆగస్టు 2 బుధవారం

సెప్టెంబర్ 1 శుక్రవారం

(గ్రేడ్ 6 నిధుల సమీకరణ)

గ్రేడ్ 3-6 అథ్లెటిక్స్ డే

ఆగస్టు 17 గురువారం

కరిక్యులమ్ డే

100 రోజుల పాఠశాల వేడుకలు

ఫాదర్స్ డే అక్షరాస్యత ఉదయం

జూలై 26 బుధవారం

చెట్లు నాటే రోజు

2024 ప్రిపరేషన్/ఫౌండేషన్

సెప్టెంబర్ 4 - 15

ఆగస్ట్ 18 శుక్రవారం

జూలై 28 శుక్రవారం

ఫౌండేషన్ గ్రాండ్ పేరెంట్స్ డే

(పాఠశాలలో విద్యార్థులు లేరు)

ఆగస్ట్ 4 శుక్రవారం

నమోదులు గడువు

(ఫౌండేషన్ విద్యార్థులు)

మొత్తం స్కూల్ పైజామా డే

ఆగస్టు 31 గురువారం

స్విమ్మింగ్ ప్రోగ్రామ్
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మా ఎన్ రోల్ మెంట్ లు పెరుగుతూనే ఉన్నాయి, మా ప్రస్తుత సంఖ్యలు ఇప్పుడు 371గా ఉన్నాయి, రాబోయే కొద్ది వారాల్లో అనేక 

మంది విద్యార్థులు ప్రారంభమవుతారు.

విద్యా శాఖ ఇప్పుడు విక్టోరియన్ పాఠశాలల్లో అస్థిరమైన విధానంలో 'వైకల్యం & చేరిక (D&I) సంస్కరణ'ను అమలు చేస్తోంది. 

Rockbank PS ఈ సంస్కరణను 2024లో అమలు చేస్తుంది. మేము ఇప్పటికే ఉన్న ప్రోగ్రామ్ ల నుండి కొత్త సంస్కరణకు ఎలా 

విజయవంతంగా మారతామో అర్థం చేసుకోవడానికి D & I రోల్ అవుట్ చుట్టూ ఉన్న ప్రొఫెషనల్ లెర్నింగ్ లో లీడర్ షిప్ బృందం 

పాల్గొంటోంది. ఈ సంవత్సరం చివరి నాటికి, ఈ ప్రాంతంలో నాయకత్వం వహంిచడానికి, నిర్వహంిచడానికి మరియు పని చేయడానికి 

మేము D&I సిబ్బంది బృందాన్ని అభివృద్ధి చేస్తాము. టర్మ్ 4లో, మేము మా పాఠశాల సంఘంతో ఈ సంస్కరణ గురించి మరింత 

సమాచారాన్ని పంచుకోవడం ప్రారంభిస్తాము. మేము అదనపు అవసరాలతో విద్యార్థులకు మద్దతు ఇచ్చే విధానాన్ని 

మెరుగుపరచడానికి అవసరమైన మార్పు పాఠశాలలు కాబట్టి మేము ఈ సంస్కరణ కోసం ఎదురు చూస్తున్నాము.

ప్రిన్సిపాల్

క్రిస్టా బర్న్స్

మీ అందరికీ అద్భుతమైన పక్షం ఉందని మేము ఆశిస్తున్నాము.

కుటుంబాలు పాఠశాల నుండి సంవత్సర స్థాయి టర్మ్ వార్తాలేఖలను అందుకుంటారు, దయచేసి ఈ ఇన్ఫర్మేటివ్ 

డాక్యుమెంట్ లను చదవడానికి సమయాన్ని వెచ్చించండి, ఈ సమయంలో మీ పిల్లలు/పిల్లలు ఏమి నేర్చుకుంటున్నారో 

పంచుకోవడానికి అభివృద్ధి చేయబడింది.

ప్రిన్సిపాల్ సందేశం యొక్క కొనసాగింపు
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గడువు

2024

శుక్రవారం 28 జూలై

ఫౌండేషన్ (ప్రిప్) నమోదులు

శాఖ

సమాచార ప్యాక్

విద్య 2024
ఫౌండేషన్ నమోదునమోదు ఫారమ్

రాక్ బ్యాంక్ PS

ఇంకా కావాలంటే

సమాచారం, దయచేసి 

మా కార్యాలయాన్ని 
సంప్రదించండి

03 9747 1210
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21/7/23 వద్ద 2023 గణాంకాలు

1/2సె

FB - మిస్టర్ రాండిచ్: 94%

1/2D - శ్రీమతి కౌర్: 92%

5/6A - మిస్టర్ కాసానో: 85%

12/E - శ్రీమతి రిస్: 97%

FC - మిస్ గాబీ: 89%

1/2B - మిస్ బుట్టిగీగ్: 91%

FA - మిస్ గ్రెగ్సన్: 94%

1/2C - మిస్ బెన్సిచ్: 92%

5/6B: శ్రీమతి మర్డెన్: 90%

3/4D - Ms కిల్కెన్నీ: 93%

3/4E - శ్రీమతి కస్తనారస్: 94%

1/2A - మిస్ పియర్స్: 95%

FD - శ్రీమతి శర్మ: 96%

3/4A - శ్రీమతి జోన్స్/ శ్రీమతి బాత్రా: 91%

3/4B - మిస్ బుల్: 87%

3/4C - మిస్టర్ వైట్: 90%

3/4సె

టర్మ్ 3లో హాజరు:
100% ఉన్న విద్యార్థుల సంఖ్య

5/6సె

పునాది

226

పదం 3
తరగతి గది
గణాంకాలు

ప్రతి 
రోజు పాఠశాలకు 

(మరియు 

సమయానికి!) 

మరియు 

మీ 

గొప్ప విజయానికి గుర్తింపు పొందండి!

సెలబ్రేటింగ్ మీ హాజరు

మీ బిడ్డ అనారోగ్యంతో లేదా 
గైర్హాజరైనట్లయితే, మీరు పాఠశాలకు 
హాజరుకాని రోజున ఫోన్ ద్వారా వీలైనంత 
త్వరగా తెలియజేయాలి.
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రాకీ

సెలబ్రేటింగ్ మీ హాజరు

మీరు ప్రతిరోజూ పాఠశాలలో ఉన్న 
ప్రతి నెలకు, మీరు ఒక బ్యాడ్జ్ ని 

అందుకుంటారు.

మొత్తం 10ని సేకరించండి!

మా స్వంత విక్కీ మరియు విన్నీని 

కలిగి ఉన్న 10 హాజరు బ్యాడ్జ్ లు 
సేకరించడానికి ఉన్నాయి !

టర్మ్లీ బహుమతులు!

అద్భుతమైన హాజరుతో, మీరు ప్రతి పదానికి పురాణ 
బహుమతులను గెలుచుకోవడానికి డ్రాలోకి వెళ్లవచ్చు!

ప్రతి శుక్రవారం, అత్యుత్తమ హాజరు ఉన్న తరగతికి వచ్చే 
వారం మొత్తం రాకీని చూసుకుంటారు!
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అవార్డు. ఈ అవార్డు మా పాఠశాల విలువలను స్థిరంగా ప్రదర్శించే విద్యార్థులను గుర్తిస్తుంది.
ప్రతి తరగతి నుండి ఒక తరగతి సభ్యుడు వారానికి మా విద్యార్థితో గుర్తించబడతారు

విజయవంతమైన వేడుకలు

34A

ఇవాంజెలైన్ ఎల్

కైడెన్ W

అష్బీర్ బి

ఈషర్స్

సైమన్ సి

నికోలస్ బి

రీతిషా పి

34C

34D

జోయ్

ముతుగి ఎన్

మైషాఆర్

బోడి జి

తేదీ

లెవికె

12D

56B

బుల్చా జి

సారా ఎస్

ఫాతిమాఫ్

ప్రేయ ఎస్

అరియా W

లోర్రైన్ సి

లింకన్ జె

తేదీ

నోహ్ టి

బ్రిటనీ హెచ్

GioP

ఎల్లీజాఇ

అనయ జి

56C

14/7

మార్చెల్ ఎం

34A

యూసుఫ్ ఎ

డెంగ్ డి

AvjotS

అనిష్ఆర్

మాన్సాహిబ్ సి

సెహజ్ ఎస్

56B ఫెయిత్ టి

నికోలస్ బి

లులు ఎన్

లెరోయ్ కె

సినిత్ జి

జేవియర్ బి

లూకాపి

గుంటాజ్ హెచ్

ఎఫ్ డి

ఫెలమాటా జి

ఎమన్ W

34A

మూసా W

FB

ఎవెలిన్ కె

వారంలోని విద్యార్థులు
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యార్డ్ లో ఉన్నప్పుడు మా పాఠశాల విలువలను ప్రదర్శించడం కోసం విద్యార్థులు హౌస్ పాయింట్ 
టోకెన్ లను అందుకుంటారు.

విజయవంతమైన వేడుకలు

410

250

200

230

హౌస్ పాయింట్ లు
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మన అభ్యాసాన్ని జరుపుకోవడం

జంటగా పని చేస్తున్నప్పుడు, విద్యార్థులు -టీన్ సంఖ్యలను చేయడానికి 
మూడు మార్గాలను చూపుతూ మలుపులు తీసుకోవాలి.

శ్రీమతి శర్మతో FD
పార్ట్-పార్ట్-హోల్ పరిష్కరించడానికి విద్యార్థులు కౌంటర్లు, బాండ్ బ్లాక్ లు, డొమినోలు 

మరియు యూనిఫిక్స్ క్యూబ్ లను ఉపయోగిస్తున్నారు.

సంఖ్యాశాస్త్రంలో, భాగాలు మొత్తంగా తయారవుతాయని మనం నేర్చుకుంటున్నాము.

Machine Translated by Google



మేము వినడానికి ఆడియో పుస్తకాన్ని కూడా 
ఉపయోగిస్తున్నాము. మేము వచనాన్ని అంచనా 

వేస్తూ, విశ్లేషిస్తూ కూడా ఉన్నాము.

మీరు ఎప్పుడైనా ది వన్ అండ్ ఓన్లీ ఇవాన్ చదివారా ? 
ఎందుకంటే ఈ పదం, మేము 34Dలో ది వన్ అండ్ 
ఓన్లీ ఇవాన్ ని చదువుతున్నాము .

34Dకి చెందిన అలీనా మరియు జాప్ మాన్ రాశారు

మేము Q (ప్రశ్న) మరియు A (సమాధానాలు) కోసం 
ప్యాడ్ లెట్ లో చేరడానికి QR కోడ్ ని 

ఉపయోగిస్తున్నాము.

మన అభ్యాసాన్ని జరుపుకోవడం

Ms కిల్కెన్నీతో 3/4D
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నాకు రాక్ బ్యాంక్ ప్రైమరీలో పని చేయడం చాలా ఇష్టం మరియు 18 సంవత్సరాలుగా ఇక్కడ పని చేస్తున్నాను.

హాయ్, నా పేరు షారన్ ఆల్టన్, నేను మా స్కూల్ కి బిజినెస్ మేనేజర్ ని. పాఠశాల ఆర్థిక వ్యవహారాలు, సిబ్బంది నియామకం, పేరోల్, 

బడ్జెట్ లు, బిల్లులు చెల్లించడం, ఆర్డర్ చేయడం, అన్నీ నిర్వహంిచడం నా పని.

హాయ్, నా పేరు కాథీ వీలాహన్, నేను టర్మ్ 4 2022 నుండి రాక్ బ్యాంక్ ప్రైమరీ స్కూల్ లో ఆఫీసులో పని చేస్తున్నాను. మా 

విద్యార్థులు మరియు కుటుంబ సభ్యులందరినీ కలవడం నాకు చాలా ఇష్టం మరియు మీ విద్యా ప్రయాణంలో భాగస్వామ్యం 

కోసం ఎదురు చూస్తున్నాను.

నేను మొదట RPSలో ప్రారంభించినప్పుడు మా వద్ద 47 మంది విద్యార్థులు మరియు 6 మంది సిబ్బంది ఉన్నారు - 3 ఉపాధ్యాయులు, 

2 ES సిబ్బంది, ప్రిన్సిపాల్ మరియు నేను.

మొదలైనవి

నాకు 11 సంవత్సరాల వయస్సు ఉన్న మాసన్ అనే కొడుకు ఉన్నాడు, అతను తన ఫుట్ బాల్ మరియు క్రికెట్ ఆటలకు హాజరు కావడంలో 

నన్ను చాలా బిజీగా ఉంచుతాడు. నా భర్త పేరు బ్రియాన్ మరియు అతను ప్రాథమిక పాఠశాల ఉపాధ్యాయుడు. మా వద్ద ఆర్చీ అనే 

కావుడ్లే ఉంది, అది మా నుండి చాలా కౌగిలింతలను పొందుతుంది!

మేము ఇప్పుడు 370 మంది విద్యార్థులు మరియు 50 మంది సిబ్బందిని కలిగి ఉన్నాము

మేము ప్రయాణించడం, కొత్త ప్రదేశాలను అన్వేషించడం మరియు కలిసి 

సాహసయాత్రలు చేయడం ఇష్టం, మేము AFL పాదాలను మరియు వేసవిని బ్రైట్ లో 

గడపడాన్ని ఇష్టపడతాము. మీరు ఎప్పుడైనా ఆలస్యంగా వచ్చినా లేదా మీకు 

అనారోగ్యంగా అనిపిస్తే నేను సహాయం చేయడానికి ఇక్కడ ఉంటాను. హాయ్ చెప్పడానికి ఆఫీసు దాటి వెళ్లండి!

పాఠశాల ఇంకా పెరుగుతోంది. ముందుకు ఉత్తేజకరమైన సమయాలు!

నాకు పెళ్లయి ఇద్దరు పెద్ద పిల్లలు మరియు అందమైన మనవరాలు ఉన్నారు. నాకు దారిలో మరో మనవడు ఉన్నాడు! నేను 

ప్రయాణించడం, స్నేహితులతో కలుసుకోవడం, తోటపని మరియు ఫుట్ బాల్ కు వెళ్లడం చాలా ఇష్టం.

MeetourTEAM: నిర్వాహకుడు

అడ్మినిస్ట్రేషన్

షారన్ ఆల్టన్

కాథీ వీలహన్

వ్యాపార అధిపతి
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నేను నా టీచింగ్ డిగ్రీని అభ్యసిస్తున్నప్పుడు నా భర్త నా పూర్తి మరియు ఏకైక మద్దతు. నాకు ఇద్దరు అందమైన 
కుమార్తెలు ఉన్నారు, వారు నేను చేసే పనిలో నా వంతు కృషి చేయడానికి నన్ను ప్రేరేపించారు.

ఇది నా మొదటి సంవత్సరం బోధన. నా రోజువారీ అభ్యాసాన్ని మెరుగుపరిచే పర్యావరణాన్ని మరియు పాఠశాల సిబ్బంది 
అందించిన మద్దతును నేను నిజంగా ఆనందిస్తున్నాను. ఏ రంగంలోనైనా విజయం సాధించాలంటే నిరంతర అభ్యాసం కనీస 
అవసరం అని నేను గట్టిగా నమ్ముతున్నాను.

హాయ్! నా పేరు కమియా బత్రా. నేను Mrs జోన్స్ తో పాటు 3/4Aకి క్లాస్ రూమ్ టీచర్ ని.

చిన్న చిన్న చిరుతిళ్లు తింటూ మరియు సందర్శనా స్థలాలను ఆస్వాదిస్తూ నా కుటుంబంతో కలిసి రోడ్ ట్రిప్ లకు 
వెళ్లడం నాకు చాలా ఇష్టం.

MeetourTEAM

MeetourTEAM
కమియా బాత్రా

3/4A
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మానసిక ఆరోగ్యం & సోషల్ మీడియా

భద్రత మరియు శ్రేయస్సు చిట్కాల కోసం చూడండి. Tik Tok చిట్కాలు సురక్షితంగా ఉండటానికి సాంకేతిక మరియు మానసిక 
ఆరోగ్య సలహాలను అందిస్తాయి మరియు Snapchat శ్రేయస్సు మద్దతును అందిస్తుంది.

1. మీరు ఎలా మరియు ఎప్పుడు చాట్ చేయాలో 
ఎంచుకోండి గ్రూప్ చాట్ లు సన్నిహిత స్నేహితులతో మాట్లాడటానికి మంచి మార్గం, కానీ 24/7 అందుబాటులో ఉండటం ఒత్తిడిని 

కలిగిస్తుంది.

మీరు ఇన్ స్టాగ్రామ్ రీల్ వంటి కంటెంట్ ను లైవ్ స్ట్రీమ్ చేసినప్పుడు మరియు షేర్ చేసినప్పుడు, వ్యక్తులు ప్రతికూలంగా 
ప్రతిస్పందిస్తే మీరు ఏమి చేయగలరో ఆలోచించండి. కంటెంట్ మళ్లీ పోస్ట్ చేయబడితే ఏమి జరుగుతుందో పరిగణించండి.

• WhatsAppలో నోటిఫికేషన్ లను మ్యూట్ చేయడం ద్వారా లేదా Snapchatలో గోప్యతా సెట్టింగ్ లలో ఒకదాన్ని ఎంచుకోవడం ద్వారా సంభాషణ 
నుండి విరామం తీసుకోండి.

ప్రతికూల వార్తలు లేదా 'డూమ్ స్క్రోలింగ్' కోసం మీరు ఎంత సమయం వెచ్చిస్తున్నారో చెక్ చేయండి. బదులుగా మరింత 
సానుకూల కంటెంట్ కోసం మీ వార్తల సమయాన్ని మార్చుకోవడానికి ప్రయత్నించండి.

3. మీ ఫీడ్ లో కనిపించే వాటిని ఎంచుకోండి YouTube లేదా Tik Tok 
ద్వారా స్క్రోలింగ్ చేయడం ఒత్తిడిని తగ్గించడానికి మరియు కొత్త నైపుణ్యాలను నేర్చుకోవడానికి గొప్ప మార్గం, కానీ కొన్ని 

విషయాలు మీకు అసౌకర్యంగా అనిపించవచ్చు.

మీరు చూసే బాధ కలిగించే కంటెంట్ మొత్తాన్ని పరిమితం చేయండి. మీ ఫీడ్ లో కథనాలు కనిపించకుండా ఆపడానికి మీరు 
Snapchatలో కంటెంట్ ను దాచవచ్చు లేదా Tik Tokలో ఆసక్తి లేని వీడియోలను ఫ్లాగ్ చేయవచ్చు.

2. మీ కథనం ప్రభావం గురించి ఆలోచించండి ఆన్ లైన్ లో భాగస్వామ్యం 
చేయడం అనేది మిమ్మల్ని మీరు వ్యక్తీకరించడానికి ఒక గొప్ప మార్గం, అయితే వ్యక్తిగత లేదా పరస్పరం కంటెంట్ ను పోస్ట్ 

చేయడం వలన మీకు మరియు ఇతరులకు హాని కలుగుతుంది.

మిమ్మల్ని కలవరపరిచే కంటెంట్ రకం గురించి తెలుసుకోండి.

4. సానుకూలంగా ఉంచండి 
సామాజిక నెట్ వర్క్ లలోని వనరులను ఉపయోగించి మీకు మరియు ఇతరులకు ఆరోగ్యకరమైన మానసిక స్థితిని కొనసాగించడంలో 

సహాయపడండి.

మీ కథనాన్ని ఎవరు చూస్తారు మరియు వారు మీ పోస్ట్ ను గౌరవిస్తారా అనే దాని గురించి ఆలోచించండి - ప్రత్యేకించి 
అది మీకు ఎలా అనిపిస్తుంది వంటి వ్యక్తిగత సమాచారాన్ని కలిగి ఉంటే. మీరు ఇన్ స్టాగ్రామ్ లో సన్నిహిత 
స్నేహితులకు మాత్రమే మీ సెట్టింగ్ లను మార్చవచ్చు, ఉదాహరణకు, సమాచారాన్ని ఎవరు చూడాలో నియంత్రించడానికి.

తల్లిదండ్రులు, దయచేసి చాలా సోషల్ మీడియాకు కనీస వయస్సు 13 అని గమనించండి

సామాజిక మాధ్యమం (esafety.gov.au నుండి) మీ మానసిక క్షేమాన్ని ఎలా చూసుకోవాలి

Ms నెరిడా వెస్ట్ తో ఒక 
మాటల క్షేమం
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గ్రేడ్ 6

నిధుల సమీకరణ

పాఠశాల వార్తలు

పాఠశాల
పైజామా

మొత్తం

DAY

బంగారు నాణెం విరాళం

Machine Translated by Google


